Duszpasterstwo Rodzin

Diecezji Legnickiej

BIULETYN PORADNI RODZINNYCH DIECEZJI LEGNICKIEJ

SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA
IM. SW. JANA PAWELA |1

ul. Jana Pawta Il 1 (wejscie od ul. Kosciuszki 4), 59-220 Legnica
tel. 728 721 350, e-mail: rodzina{@diecezja.legnica.pl

WARSZTATY ,,MATKI | CORKI” to zajecia przeznaczone dla mam i ich cérek (od 13 roku zycia). Bedzie to
okazja do wzmocnienia wiezi i odpowiedzenia sobie na pytanie co zrobi¢, by relacja miedzy matkg i corka
byta zadowalajgca i petna mitosci i wyrozumiatosci. Warsztaty poprowadzi mgr Beata Bochnia - terapeuta
rodzinny, pedagog, absolwentka Krakowskiej Szkoty Terapii Rodzin, Wroctawskiej Akademii Tutoréw, Szkoty
Treneréw Matrik. Zajecia odbedq sie 18.11.2017 w godz. 10.00-14:00 w siedzibie Poradni w Legnicy. Udziat
w warsztatach jest bezptatny, obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr telefonu i emailem Poradni.

WARSZTATY ,,NIEOBECNY OJCIEC” sg przeznaczone dla ojcéw i synédw (od 13 roku zycia). Zaréwno ojcowie,
jak i synowie beda mogli zmierzy¢ sie z tesknota do ojca, a takze popracowa¢ nad wzajemng relacjg
i wzmocni¢ wiez miedzy sobg. Warsztaty poprowadzi mgr Beata Bochnia - terapeuta rodzinny, pedagog,
absolwentka Krakowskiej Szkoty Terapii Rodzin, Wroctawskiej Akademii Tutoréw, Szkoty Trenerow Matrik.
Zajecia odbeda sie 25.11.2017 w godz. 10.00-14:00 w siedzibie Poradni w Legnicy. Udziat w warsztatach
jest bezptatny, obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr telefonu i emailem Poradnii.

PORADNIA RODZINNA IM. SW. RODZINY PRZY PARAFII SW. JOZEFA OBLUBIENCA W OLSZYNIE
ul. Legnicka 14, 59-830 Olszyna
email: poradniaolszyna@gmail.com

"JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM | PRZY DZIECKU" to warsztaty, ktére odbedg sie w Poradni
Rodzinnej przy parafii sw. J6zefa Oblubienca NMP w Olszynie (ul. Legnicka 14, 59-830 Olszyna).
Warsztaty bedg miaty na celu pokazanie regut komunikacji wspierajgcej i budujacej poczucie
wartosci u dziecka, a poprowadzi je drAleksandra Aszkietowicz, pedagog, doradca zycia
rodzinnego, nauczyciel akademicki, doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, zona i mama.

Zajecia odbeda sie 10 listopada, w godz. 18:00-20:30. Zapisy sg prowadzone mailowo pod adresem:
poradniaolszyna@gmail.com
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BIULETYN PORADNI RODZINNYCH DIECEZJI LEGNICKIEJ

SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA
IM. SW. JOANNY BERETTA MOLLA

ul. Orla 32, 59-300 Lubin
ﬂ_ tel. 697 672 275, e-mail: poradniajpm@diecezja.legnica.pl

Warsztaty PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZDROWIA | ZYCIA DZIECI przeznaczone dla
rodzicéw, dziadkdw, wujkow, cio¢ i wszystkich, ktérzy majg kontakt z dzie¢mi i niemowletami i chcg nauczy¢
sie udzielania im pomocy przedmedycznej odbeda sie w Szkole Podstawowej nr 10 w Lubinie 29 listopada
(Sroda) w godzinach 17:00 do ok. 20:00. Uczestnicy warsztatow dowiedzg sie:

e jak ocenic¢ stan dziecka i niemowlecia w razie wypadku, co robié, gdy dziecko straci przytomnosé

¢ jak wykonac¢ podstawowe zabiegi ratujgce zycie i resuscytacje dzieci i niemowlat

e co robié w razie ostrej reakcji alergicznej, jak skutecznie reagowac na masywne krwotoki

e jak postgpi¢ w razie oparzen termicznych, jak pomdc przy napadach drgawkowych

¢ jak zareagowac na zadtawienie, co robi¢ w razie zatrucia
Warsztaty poprowadzi pediatra-neonatolog, lek. med. Agnieszka Jalowska z Uniwersyteckiego Szpitala

Klinicznego we Wroctawiu oraz pediatra-neonatolog, lek. med. Bogumita Trent, z Szpitala Sw. Jadwigi
Slaskiej w Trzebnicy. Précz niezbednej teorii bedzie mozliwo$é przetestowania zdobytej wiedzy
na fantomach. Udziat w warsztatach jest bezptatny, iloS¢ miejsc ograniczona — zapisy do dnia 22 listopada
pod numerem telefonu i na e-mail Poradni.

WARSZTATY Z NATURALNEGO ROZPOZNAWANIA PLODNOSCI METODA PROF. JOSEFA ROETZERA to
zajecia dla matzenstw, narzeczonych i innych oséb, ktére chcg dowiedzie¢ sie czego$ wiecej na temat
ptodnosci i nauczyc€ sie jg rozpoznawac. Na warsztatach bedzie mozna dowiedziec sie, jak dziata ptodnos¢
kobiety i mezczyzny, nauczyé sie odczytywacé objawy ptodnosci, dowiedziec sie, jak wyznaczy¢ optymalny
biologicznie moment do poczecia dziecka oraz jak wyznaczy¢ czas, kiedy poczecie jest niemozliwe.
W programie warsztatéw: miniwykfady dotyczace teorii, ale przede wszystkim - praktyka, czyli
interpretacja gotowych kart obserwacji cyklu w réznych przypadkach, tak, by umie¢ rozpoznaé witasng
ptodnos¢ nawet w najbardziej nietypowe] sytuacji! To szansa, by nauczy¢ sie jednej z najbardziej
popularnych i popartych wiedzg naukowg metod naturalnego rozpoznawania ptodnosci. Zajecia
poprowadzi Agata Szymkowiak, Zzona, mama, doradca rodzinny, od 8 lat nauczyciel metody prof. Josefa
Roetzera, dyrektor Specjalistycznej Poradni Rodzinnej im. Sw. Joanny. Warsztaty sktadajq sie z 3 spotkan,
ktére odbeda sie w godz. 17-20 w dniach: 20, 22 i 24 listopada w Szkole Podstawowej nr 10 w Lubinie
(ul. Kard. Wyszynskiego 3). Udziat w warsztatach jest bezptatny, obowigzujg zapisy do 15.11 pod numerem
telefonu i emailem Poradni.
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